
Pitch

https://www.bbc.com/reel/video/p0g2mddk/why-heatwaves-have-become-the-number-one-silent-killer-
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Marije Viveen, adviseur milieu en gezondheid, 28 maart 2024

Hitte en gezondheid



Waarom moeten we inzetten op het 
voorkomen van hittestress?

Klimaatverandering → toename aantal dagen met zomerse (max. temp ≥25 °C) en 
tropische temperaturen (max. temp. ≥30 °C)  = meer hitte-gerelateerde 
gezondheidsproblemen. Filmpje

Naast ziekte en sterfte, hebben veel mensen last van hitte:  

• psychische problemen verergeren, 

• bestaande gezondheidsproblemen verergeren , 

• negatief effect op het leervermogen (vooral bij jonge kinderen),

• Verminderde arbeidsproductiviteit

Indirect: Huidkanker door UV, allergische luchtwegklachten door pollen en infectieziektes

about:blank


Uitdagingen

• Klimaatverandering vergroot ongelijkheid:
• Armste wijken zijn warmste wijken

• Mensen met lage SES wonen in slechtere woningen (en minder middelen om aanpassingen 
te doen)

• Meer ziekte en overgewicht bij mensen met lage SES

• Hitte in woning voor steeds meer mensen een probleem



Wie zijn het meest kwetsbaar?

Er zijn verschillende risicogroepen die meer kans hebben op het ontstaan van 
gezondheidsproblemen door warmte. 

• persoonlijke kenmerken (bestaande gezondheidsproblemen),

• woonomstandigheden, 

• de sociale situatie en 

• gedrag. 

De belangrijkste risicogroepen zijn ouderen en mensen met onderliggende 
aandoeningen, maar….

Vanaf bepaalde condities kunnen gezonde mensen ook in gevaar zijn.



Boodschap

Hitte wordt een groot probleem, met name ook in de woning. Met aanpassingen zijn 
gevolgen van hitte voor de gezondheid te beperken. Aanpassingen bieden ook weer 
(koppel)kansen.



Mogelijke maatregelen

Korte termijn

Voorlichting aan zorgprofessionals, inwoners, mantelzorgers

Lokaal hitteplan (communicatieplan)

Maatregelen aan gebouwen

Watertappunten inzetten

Koele ruimtes openstellen en/of creëren

Openingstijden zwembaden verruimen

Toevoegen schaduw

Energiecoaches aandacht voor laten vragen

…



Rol GGD IJsselland

• Beleidsadvisering over hitte en lokale hitteplannen 

• Omgevingsadvisering

• Publiekscommunicatie gedurende warme periodes



www.ggdijsselland.nl

Vragen?



Wanneer is hitte een probleem voor 
gezondheid?
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